
　　　　

2026 年 3 月 12 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 青い鳥放課後等デイサービスB 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ・地域に愛される福祉事業を発展させて社会貢献をする。

支援方針 ・心身の発達に心配のある就学児を対象とし、放課後に利用する学童保育の場として、日常生活における自立や集団生活への適応を促し、年齢期に合った支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・日常生活における基本動作の訓練　　　　　・生活リズムや生活習慣の形成
・社会生活、集団生活への適応訓練　　　　　・本人に分かりやすい様に生活環境を整える。
・健康状態の維持や改善

・姿勢や運動・動作の向上　　　　　　　　　・感覚の過敏や鈍麻を踏まえ、環境調整等を行う。
・身体能力の向上
・保有する感覚を総合的に活用する。

・感覚や認知の活用　　　　　　　　　　　　・数量、大小、色等の習得
・知覚から行動への認知過程の発達　　　　　・認知への偏りへの対応
・認知や行動の手掛かりとなる概念の形成　　・行動障害への予防及び対応

・言語の形成と活用　　　　　　　　　　　　・指差し、身振り、サイン等の活用
・受容言語と表出言語の支援　　　　　　　　・読み書き能力向上の為の支援
・コミュニケーション能力の取得　　　　　　・コミュニケーション機器の活用（絵カード等）

・愛着行動の形成　　　　　　　　　　　　　・一人遊びから協同遊びへの支援
・模倣行動の支援　　　　　　　　　　　　　・自己の理解とセルフコントロールへの支援
・感覚運動遊びから象徴遊びへの支援　　　　・集団参加への支援

主な行事等

・七夕　・夏祭り　・ハロウィンイベント　・クリスマス会　・初詣　・節分　・ひな祭り　・卒業遠足　・避難訓練等

家族支援

・定期的に面談を行うと共に随時面談や相談を受け付ける。
・心理的支援（ストレス管理やメンタルヘルス教育） 移行支援

・子どもが新しい環境に慣れるまでの期間を管理し、必要なサポートを提
供します。

地域支援・地域連携 職員の質の向上

・定期的な研修（虐待、権利擁護、感染症、障がい特性等）
・資格の取得
・職員の外部研修を奨励し、サポートする。


